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AGREGASI TROMBOSIT DAN MEAN PLATELET VOLUME DENGAN 
SINDROM METABOLIK TERKAIT KEGEMUKAN 

(Platelet Aggregation and Mean Volume With Metabolic Syndrome in Obesity)

Nindia Sugih Arto1, Adi Koesoema Aman1, Dharma Lindarto2

ABSTRACT

The hyperactivity of platelet had been seen in patients with metabolic syndrome which can be caused by several factors, such as: 
insulin resistance, obesity, dyslipidemia and hypertension. The hyperactivity of platelet leads to its aggregation that can be increased the 
risk of cardiovascular disease. This study is aimed to know the platelet aggregation and mean platelet volume in patients with metabolic 
syndrome and obesity by determination 30 patients were choosen for this cross sectional study, those whom attended to the laboratory 
and policlinic at H. Adam Malik Medan Hospital, between May 2013 until August 2013. The diagnosis used of metabolic syndrome 
criteria established by the International Diabetic Federation 2005. From the 30 patients with 15 metabolic syndrome and 15 obesity, 
four patients were excluded because of their tryglyceride were more than 200 mg/dL. There is no significant differences between the 
platelet aggregation with the agonist adenosin difosfat (ADP) in patient with metabolic syndrome and obesity. And there is no significant 
differences of the mean platelet volume values between the metabolic syndrome (9.6±0.93) and the obesity group (9.73±0.74), with p 
value 0.846. Based on this study there is no significant differences between the platelet aggregation and the Mean Platelet Volume values 
(MPV) in the metabolic syndrome and the obese group

Key word: Platelet aggregation, mean platelet volume, metabolic syndrome, obesity

ABSTRAK

Kejadian hiperaktivitas trombosit terlihat di pasien dengan sindrom metabolik yang dapat diakibatkan oleh beberapa faktor 
seperti: resistensi insulin, kegemukan, dislipidemia dan hipertensi. Hiperaktivitas trombosit menyebabkan agregasi trombosit terjadi 
yang dapat meningkatkan kebahayaan penyakit kardiovaskular terjadi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan nilai 
agregasi trombosit dan MPV di pasien dengan sindrom metabolik dan kegemukan. Penelitian dilakukan dengan metode potong 
lintang 30 orang yang datang ke Departemen Patologi Klinik dan Departemen Penyakit Dalam bagian Endokrin RSUP H. Adam 
Malik Medan masa waktu Mei 2013 sampai Agustus 2013. Diagnosis sindrom metabolik ditetapkan berdasarkan patokan IDF 
2005. Dari 30 subjek didapati 11 orang terkait sindrom metabolik dan 15 dengan kegemukan. Empat (4) orang tidak disertakan 
karena memiliki kadar trigliserida yang tinggi (>200 mg/dL). Nilai agregasi trombosit yang didapat dengan agonis ADP tidak 
dijumpai secara bermakna antara kaitan sindrom metabolik dan kegemukan di nilai MPV tidak ada perbedaan yang bermakna 
antara pasien terkait sindrom metabolik (9,6±0,89) dan kegemukan (9,73±0,74) dengan nilai p=0,672. Didasari telitian ini tidak 
dijumpai perbedaan yang bermakna antara nilai agregasi trombosit dan MPV di kelompok terkait sindrom metabolik dibandingkan 
dengan yang kegemukan. 

Kata kunci: Agregasi trombosit, mean platelet volume, sindrom metabolik, kegemukan 
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PENDAHULUAN

Sindrom metabolik merupakan kumpulan faktor 
kebahayaan tertentu yang terdiri atas: kegemukan, 
hipertensi, hiperglikemia pascapuasa dan dislipidemia 
yang dapat menyebabkan peningkatan kejadian 
penyakit diabetes melitus tipe 2 dan penyakit 
kardiovaskular.1 Keterkaitan patofisiologi maupun 
penyebabnya kejadian sindrom metabolik masih 
belum jelas, tetapi resistensi insulin dan kegemukan 
diduga merupakan perjalanan penyakit dari kelainan 
tersebut.2–4 Kegemukan menjadi masalah di seluruh 

dunia karena jumlah pengidap penyakitnya yang 
meningkat di kalangan orang dewasa dan anak 
remaja baik di negara maju maupun negara sedang 
berkembang.5

Secara global kejadian terkait sindrom metabolik 
meningkat secara cepat, berdasarkan data The 
Third National Health and Nutrition Examination 
Survey (NHANES).6 Sindrom metabolik diramalkan 
menyebabkan kenaikan dua kali lipat kebahayaan 
untuk terjadi penyakit jantung dan terkait diabetes 
melitus tipe 2. Pada beberapa penelitian ditemukan, 
bahwa aktivitas trombosit yang tinggi di pasien terkait 
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sindrom metabolik. Penelitian yang dilakukan oleh 
Serebruany menemukan ada aktivitas trombosit yang 
tinggi yang dapat menyebabkan penyakit jantung 
terjadi.7 Pada penelitian Kotani mengatakan bahwa 
jumlah trombosit meningkat di pasien terkait sindrom 
metabolik.8 Pada penelitian ini digunakan salah satu 
uji fungsi trombosit yaitu dengan Light Transmission 
Aggregometry (LTA) yang mengukur agregasi trombosit 
dan juga merupakan bakuan emas dari uji fungsi 
trombosit.9 Beberapa penelitian menggunakan Mean 
Platelet Volume (MVP) sebagai petunjuk aktivitas 
trombosit di sindrom metabolik, yang MPV tersebut 
berhubungan dengan terjadinya penyakit jantung.10 
Penelitian oleh Yusuf Tavil menemukan, bahwa terjadi 
peningkatan MPV di pasien sindrom metabolik dengan 
menggunakan patokan ATP III.10 Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui nilai agregasi trombosit dan MPV di 
pasien sindrom metabolik dan kegemukan.

METODE

Penelitian dilakukan dengan cara potong lintang. 
Penelitian dilakukan di Laboratorium Departemen 
Patologi Klinik RSUP. H. Adam Malik Medan bekerja 
sama dengan Departemen Ilmu Penyakit Dalam 
RSUP. H. Adam Malik Medan Divisi Endokrinologi, 
antara bulan Mei sampai Agustus 2013. Sampel 
berjumlah 30 orang yang dibagi dua kelompok, 
15 orang sebagai kelompok kasus dan 15 orang sebagai 
pembanding. Kelompok kasus adalah pasien dengan 
sindrom metabolik yang sesuai dengan patokan 
International Diabetic Federation (IDF) 2005. Sebagai 
pembanding adalah subjek dengan kegemukan yang 
memiliki IMT ≥25 kg/m2. Pasien tidak disertakan bila: 
menggunakan obat anti trombosit (aspirin, clopidogrel, 
dll), perokok, dijumpai riwayat penyakit jantung, 
terdapat trigliserida >200 mg/dL dan tidak bersedia 
ikut dalam penelitian tersebut. 

Pengukuran tekanan darah diukur dengan 
alat sphygmomanometer di lengan kanan, dengan 
dilakukan dua (2) kali pengukuran, kemudian 
diambil nilai reratanya. Pengukuran lingkar pinggang 
dilakukan melingkar secara horizontal dari titik 
tengah antara puncak crista iliaca dan tepi bawah 
kosta di garis axilaris medialis. Pada penelitian 
ini bahan yang digunakan adalah darah. Sebelum 
pengambilan Sampel pasien berpuasa antara 10−12 
jam. Tindakan flebotomi dilakukan di vena mediana 
cubiti yang diambil sejumlah 12 mL darah dan dibagi 
ke dalam: tiga (3) tabung sodium sitrat 3,2% (2,7 mL), 
satu tabung serum (2 mL) dan satu tabung K2EDTA 
(2 mL). Pemeriksaan darah rutin menggunakan alat 
Sysmex XT 2000i. Pengukuran kadar glukosa puasa, 
trigliserida dan HDL-C, pemeriksaannya menggunakan 

alat Cobas analyzer. Pengukuran agregasi trombosit 
dilakukan dengan menggunakan alat light transmission 
aggregometre (LTA) AggRAM Helena Laboratories 
dengan asas turbidimetri yang harus diperiksa 
langsung selama 1−2 jam dengan menggunakan agonis 
adenosin difosfat. Sebelum dilakukan pemeriksaan 
sampel terlebih dahulu dikalibrasi dan diawasi mutu 
alatnya.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan 
SPSS menurut versi 17. Untuk melihat nilai agregasi 
trombosit dan MVP di pasien sindrom metabolik 
dan kegemukan dilakukan uji T mandiri jika data 
kedua kelompok bersebaran normal. Data yang tidak 
bersebaran normal dianalisis dengan menggunakan uji 
Mann Whitney. Hasil uji dinyatakan bermakna apabila 
nilai p<0,05. Penelitian ini telah disetujui oleh Komite 
Etik Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sampel penelitian didapatkan sebanyak 30 orang 
pasien memiliki sindrom metabolik dan kegemukan 
di RSUP H. Adam Malik Medan. Hanya sebelas (11) 
orang yang memenuhi patokan sindrom metabolik dan 
15 orang lagi yang tidak memenuhi patokan tersebut 
dijadikan pembanding. 

Rerata umur subjek adalah 37,2±4,1 tahun 
dan pembandingnya 36,5±2,5 tahun. Dalam hal 
ini tidak ditemukan perbedaan antara subjek dan 
pembandingnya (p=0,503). Lingkar pinggang Indeks 
Masa Tubuh (IMT), tekanan darah dan kadar glukosa 
puasa di kelompok sindrom metabolik tidak ditemukan 
perbedaan dengan yang kelompok kegemukan. 
Rerata TG di kelompok sindrom metabolik (171±16,9) 
lebih tinggi dibandingkan dengan yang kegemukan 
(97,7±40,6) dan memiliki p=0,000 serta berbeda 
bermakna secara statistik. Sementara rerata HDL-C di 
kelompok sindrom metabolik (39,8±5,13) lebih rendah 
dibandingkan dengan yang kegemukan (54,1±13,4) 
dan memiliki p=0,001 serta berbeda bermakna secara 
statistik. Trombosit di kelompok sindrom metabolik 
(295,0±9,3) dan yang kegemukan (270,5±34,7) 
ditemukan berbeda secara bermakna dengan p=0,018. 
Hasil meneliti digambarkan pada tabel di bawah ini. 

Nilai rerata agregasi trombosit dengan memakai 
agonis ADP 1 μM di kelompok sindrom metabolik 
adalah 16,2±10,57, sedangkan di yang kegemukan 
15,04±9,4, tidak dijumpai perbedaan yang bermakna 
antara kedua kelompok dengan p=0,771.

Nilai rerata agregasi trombosit dengan memakai 
agonis ADP 2 μM di kelompok sindrom metabolik 
adalah 41±30,3, sedangkan yang kegemukan 
27± 22,4, tidak dijumpai perbedaan yang bermakna 
antara kedua kelompok dengan p=0,106.
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Nilai rerata agregasi trombosit dengan memakai 
agonis ADP 5 μM di kelompok sindrom metabolik 
adalah 67,3±26,8, sedangkan yang kegemukan 
49,5± 26,5, tidak dijumpai perbedaan yang bermakna 
antara kedua kelompok dengan p=0,106.

Nilai rerata agregasi trombosit dengan memakai 
agonis ADP 10 μM di kelompok sindrom metabolik 
adalah 78±15,6, sedangkan yang kegemukan 
67,2± 21,3, tidak dijumpai perbedaan yang bermakna 
antara kedua kelompok dengan p=0,147.

Nilai rerata MPV di kelompok sindrom metabolik 
adalah 9,6±0,89 fL, sedangkan yang di kegemukan 
9,73±0,74 fL dengan p=0,672, perbedaan ini tidak 
bermakna secara statistik.

Jumlah pengidap yang memiliki sindrom metabolik 
sangat beragam oleh karena beberapa hal, antara lain 
akibat ketidakseragaman patokan yang digunakan. 
Pada penelitian ini digunakan patokan International 
Diabetes Federation (IDF). Dalam hal ini didapatkan 

Tabel 1. Ciri kelompok yang memiliki sindrom metabolik dan kegemukan 

Ciri
Sindrom metabolik

n = 15 orang
( x ± SB)

Kegemukan
 n = 15 orang

( x ± SB)
p

Usia (Tahun)  37,2±4,1  36,5±2,5 0.503
LP (cm)  99,2±9,3  95,5±7,3 0,131
IMT (kg/m2)  31,3±1,9  29,0±3,1 0,135
Tekanan Darah (mm/Hg)
- Sistole
- Diastole

115,5±12
 74,5±9,4

 112±4,6
 74±6,3

0,507
0,869

TG (mg/dL)  171±16,9  97,7±40,6 0.000*
HDL-C (mg/dL)  39,8±5,13  54,1±13,4 0,001*
KGDP (mg/dL)  94,5±19  84,9±9,3 0,145
Trombosit (/mm3) 295,0±9,3 270,5±34,7 0,018*

Ket: *menyatakan bermakna telitian dengan nilai -p<0,05; LP (Lingkar Pinggang), TG (TriGliserida), HDL-C (High Density Lipoprotein-
Cholesterol), KGDP (Kadar Gula Darah Puasa). 

Tabel 2. Perbandingan agregasi trombosit di kelompok yang memiliki sindrom metabolik dan kegemukan

Variabel
(μM)

KELOMPOK

pSindrom metabolik
( x ± SB)

Kegemukan
( x ± SB)

ADP 1 16,2±10,57 15,04±9,4 0,771
ADP 2 41±30,3 27±22,4 0,209
ADP 5 67,3±26,8 49,5±26,5 0,106
ADP 10 78±15,6 67,2±21,3 0,147

Keterangan: ADP (Adenosin diPhosphat)

Tabel 3. Perbandingan MPV di kelompok sindrom metabolik dan kegemukan 

Variabel
(fL)

KELOMPOK

pSindrom metabolik 
( x ± SB)

Kegemukan 
( x ± SB)

MPV 9,6±0,89 9,73±0,74 0,672

15 orang pasien memiliki sindrom metabolik dan 
15 orang kegemukan. Namun, pasien sindrom 
metabolik sebanyak empat (4) orang tidak disertakan 
karena memiliki nilai kadar trigliserida >200 mg/dL.

Penelitian Soegondo di tahun 2001 di Depok 
mendapatkan jumlah kejadian sindrom metabolik 
sebesar 25,7% laki-laki dan 25% perempuan.11 Pada 

tahun 2006 dilakukan penelitian Soewondo Jakarta, 
dalam kajiannya mendapati jumlah pasien semacam 
itu sebanyak 641 (40,3%) laki-laki dan 950 (59,7%) 
perempuan dengan usia rerata antara 25–64 tahun 
menggunakan patokan ATP III.12 Penelitian Gyakobo 

tahun 2012 mendapati jumlah pasien semacam itu 
di negara Ghana sebanyak 102 (49,5%) laki-laki dan 
104 (50,5%) perempuan yang masing-masing berusia 
antara 40–60 tahun dengan patokan IDF dan ATP III.11 

Pada penelitian ini dengan menggunakan patokan IDF 
didapatkan jumlah pasien laki-laki sebanyak enam 
(6) orang (54,5%) dan perempuan sebanyak lima 
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(5) orang (45,5%). Hal yang berbeda terlihat pada 
penelitian oleh Soewondo, Gyakobo dan Dwipayana, 
yaitu dilaporkan bahwa perempuan lebih banyak 
daripada laki-laki.13 Mungkin hal ini disebabkan oleh 
gaya hidup, sosio-ekonomi yang sedang berkembang 
maupun perbedaan kultur budaya.

Menurut penelitian Ma di tahun 2009, tidak 
terdapat perbedaan lingkar pinggang di kelompok 
sindrom metabolik dan yang bukan. Hal yang sama 
ditemukan pada penelitian yang dikemukakan ini, 
bahwa pengukuran lingkar pinggang kedua kelompok 
tidak berbeda secara bermakna. Pada penelitian ini 
mungkin karena pembanding yang dipakai adalah 
kelompok kegemukan, sehingga rerata lingkar 
pinggang kedua kelompok tidak terlalu berbeda.14

Di data ciri antara kelompok sindrom metabolik 
dan kegemukan terdapat peningkatan yang bermakna 
di kadar trigliserida dan HDL. Sedangkan di tekanan 
darah sistole dan diastole tidak terdapat perbedaan 
yang bermakna antara kelompok sindrom metabolik 
maupun kegemukan. Peningkatan kadar trigliserida 
dan HDL, terjadi akibat peningkatan diet aterogenik 
dan aktivitas tubuh yang kurang. Akibat diet 
aterogenik (tinggi kalori), hati merangsang VLDL 
untuk menghasilkan TG yang tinggi, peningkatan 
LDL dan penurunan HDL. Di samping itu, makanan 
yang mengandung lemak jenuh dan kolesterol, akan 
meningkatkan LDL dan TG.15,16 

Kadar glukosa darah pada penelitian ini tidak 
terjadi kenaikan karena tubuh orang masih dapat 
mengimbangi dalam kondisi hiperglikemia, yaitu 
pankreas akan meningkatkan sekresi insulin untuk 
mengembalikan glukosa plasma menjadi normal 
kembali, sehingga plasma insulin akan meningkat dan 
demikian pula kadar glukosa. Hal ini yang mungkin 
terjadi di kedua kelompok ini, sehingga kedua 
kelompok sindrom metabolik dan kegemukan tidak 
berbeda bermakna.15

Trombosit sangat penting pada hemostasis dan 
memegang peran penting dalam kejadian aterosklerosis 
dan trombus. Dalam kajian yang sudah ada dilaporkan 
bahwa jumlah trombosit meningkat di pasien sindrom 
metabolik yang memiliki resistensi insulin.17,18

Penelitian Serebruany pada tahun 2007 di 
Oslo mendapatkan hasil agregasi trombosit yang 
tidak bermakna antara sindrom metabolik dan 
pembanding yang sehat dengan menggunakan 
agonis ADP.7 Penelitian Tavil tahun 2006 di Turki, 
terdapat perbedaan yang bermakna pada nilai MPV 
di subjek sindrom metabolik dibandingkan dengan 
pembanding yang sehat.10 Hal yang sama pada 
penelitian oleh Kotani, mereka meneliti jumlah 
trombosit yang meningkat di sindrom metabolik.18 

Pada penelitian yang dilakukan para pengkaji 

ini tidak didapatkan perbedaan yang bermakna 
antara sindrom metabolik dan kegemukan untuk 
pemeriksaan agregasi trombosit maupun MPV. Hal 
ini mungkin disebabkan karena pembanding yang 
dipakai adalah kelompok kegemukan, sementara 
penelitian sebelumnya menggunakan yang sehat. Di 
samping itu juga disebabkan karena jumlah sampel 
yang digunakan pada penelitian ini terlalu sedikit. 
Namun, jumlah trombosit yang ditemukan memiliki 
perbedaan yang bermakna antara kelompok sindrom 
metabolik dan yang kegemukan. Hal tersebut sesuai 
dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Kotani.

SIMPULAN

Didasari hasil meneliti ini dapat disimpulkan 
bahwa nilai agregasi trombosit dan yang terkait 
MPV di pasien yang memiliki sindrom metabolik dan 
kegemukan dijumpai tidak bermakna (p>0,05). Oleh 
karena itu, maka diperlukan penelitian lebih lanjut 
dengan pemilihan subjek yang lebih berpilih dan 
jumlah sampel yang lebih banyak serta diperlukan 
cara memeriksa yang lebih canggih.
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